mezinarodni zavody v béhu na lyzich

Horni Mise €ky 27. - 29. 3. 2015

Zavod vypisuje: Svaz lyzafu Ceské republiky
Usek bézeckych disciplin
Kontaktni adresa: Jitka Bartoriova, mobil: 723 069 682

Jeronymova 570/22,460 07 Liberec 7
e-mail: jitka.bartonova@ubd.cz

Technické uspo fFadani: Kvétoslav Zal&ik, mobil 737 222 471
Jeronymova 570/22,460 07 Liberec 7
e-mail: zabzazhor@seznam.cz

Prihlasky do 26. 3. 2015 do 20,00 hod.
elektronicky p Fes online systém SL CR
(http://zavody.czech-ski.com/event/list)
nebo e-mailem na adresu jitka.bartonova@ubd.cz

Poznamka:
zavody 27. 3. 2015 a 28. 3. 2015 - Ize pfihlasit i na misté do 1,5 hodiny pred startem prvni kategorie
zavody 29. 3. 2015 (M-CR dospélych) - Ize pfihlasit pouze elektronicky do 27. 3. 2015 do 20,00 hod.

Porada

Zavody Bohemia Tour: patek 27. 3. 2015 v 15,00 hod. (pro vSechny soutézni dny)
Zavody M-CR dospélych: sobota 28. 3. 2015 v 17,00 hod.

Hodnoceni

Hodnoti se v téchto kategoriich:

1. Zaci 2001-2004
2. zacky 2001-2004
3. dorostenci 1997-2000
4. dorostenky 1997-2000
5. dospéli muzi+juniofi 1996 a starsi
6. dospéli Zeny+juniorky 1996 a starsi

Boduje se umisténi do 20. mista podle bodové stupnice: 1. misto - 20 bodu, 2. misto - 19 bod{,
3. misto - 18 bodd,......... 20. misto - 1 bod.



Vyhlaseni

Jednotlivé zavody 1.-6. misto-v écné ceny
Celkové po radi 1. - 6. misto - v écné ceny (1. - 3. misto - pohary Bohemia Tour)
PROGRAM:
Termin Start Kategorie Disciplina
zavodu prvni kat.
patek Sprint s obratnosti 300m V - intervalovy start 15s
27.3.2015 16,00 hod muzi, juniofi 4x soucet ¢asl
zeny, juniorky 3x soucet ¢asl
dorostenci 3x soucet casu
dorostenky 3x soucet casl
Zaci 2x soucet ¢asl
Zakyné 2x soucet ¢asu
sobota Netradic¢ni traté v obraceném sméru V - hromadny start
28.3.2015 10,00 hod muzi, juniofi 6 km
Zeny, juniorky 4 km
dorostenci 4 km
dorostenky 4 km
Zaci 2 km
Zakyné 2 km
nedéle KrkonoSsky maraton

M—(:ZR dospélych (Han&tv memorial)
M-CR veterant
Hromadny start K

29.3.2015 09,00 hod muzi, juniofi
Zeny, juniorky

dorostenci 7 km
dorostenky 7 km
Zaci 3 km

Zakyné 3 km



